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Streszczenie

W teologii Ortodoksyjnego Kosciota Koptyjskiego pokuta jest jednym z siedmiu sakramentéw
ustanowionych przez Jezusa Chrystusa. Nalezy do grupy czterech sakramentéw zbawczych (odku-
pieficzych), czyli takich, ktérych przyjecie jest niezbedne do zbawienia wiecznego. Sakramentami
zbawczymi w teologii koptyjskiej sa: chrzest, bierzmowanie, pokuta i Eucharystia. Dzieki spowie-
dzi grzesznik moze powréci¢ do Boga. Wyjawiajac swoje grzechy przed kaptanem, otrzymuje ich
wybaczenie. Spowiedz zaktada werbalne wyznanie grzechéw kaptanowi i zal za nie. Ortodoksyjny
Kosciét Koptyjski podkresla, ze Chrystus jest prawdziwym lekarzem, ktéry uczynil zatozony przez
siebie Ko$ciot duchowym szpitalem. Dlatego wierni powinni znalez¢ w Ko$ciele lekarzy dusz, ktorzy
wystuchaja ludzkich grzechéw i przepisza odpowiednie lekarstwo. Teologia koptyjska naucza o czte-
rech rodzajach wyznania grzechow. Pierwszym sposobem jest wyznanie grzesznika, ktory zwraca sie
bezposrednio do Boga. Drugi to wyznanie grzechéw kaptanom. Trzeci rodzaj spowiedzi to wyznanie
grzechow temu, kto padl ich ofiarg. Ostatnim sposobem jest wyznanie grzechéw samemu sobie po-
przez pokute. Jest to podstawowa forma spowiedzi. Nie mozna bowiem wyzna¢ grzechéw kaptanowi,
jesli najpierw nie przyzna sie przed samym sobg do popelnionych przewinien. Przyktadem takiej
spowiedzi jest postawa syna marnotrawnego. Teologia koptyjska podkresla wigc, Ze ograniczanie
spowiedzi tylko do wyznania grzechéw samemu Bogu jest koncepcja sprzeczng z Pismem Swietym.

Slowa kluczowe: sakrament pokuty, sakramenty, Ortodoksyjny Ko$ciét Koptyjski, lekarstwo.

W teologii Ortodoksyjnego Kosciota Koptyjskiego pokuta jest jednym z siedmiu sa-
krament6éw ustanowionych przez Jezusa Chrystusa'. Nazywana jest sakramentem
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pokuty i nalezy do grupy czterech sakramentéw zbawczych (odkupienczych), czyli
takich, ktérych przyjecie jest niezbedne do zbawienia wiecznego. Sakramentami
zbawczymi w teologii koptyjskiej s3: chrzest, bierzmowanie, pokuta i Eucharystia.
Celem niniejszego artykutu jest ukazanie teologicznej krytyki sakramentu pokuty
w teologii Ortodoksyjnego Kosciota Koptyjskiego. Oryginalnos¢ artykulu polega
na tym, ze do tej pory, nawet w Kosciele koptyjskim, nie opracowano systematycz-
nej nauki o sakramentach $wietych, dlatego niniejsza praca ma za zadanie wypet-
nienie tej luki.

Misterium spowiedzi (kopt. 000A0%ITYC) to $wiety sakrament (kopt. UotcTa-
XWAIA), dzigki ktdremu grzesznik moze powrdci¢ do Boga. Wyjawiajac swoje grze-
chy przed kaptanem, otrzymuje ich wybaczenie. Spowiedz zaklada werbalne wyzna-
nie grzechow kaptanowi i zal za nie”. Ortodoksyjny Kosciot Koptyjski podkresla, ze
Chrystus jest prawdziwym lekarzem, ktéry uczynit zalozony przez siebie Kosciét du-
chowym szpitalem. Dlatego wierni powinni znalez¢ w Kosciele lekarzy dusz, ktorzy
wystuchajg ludzkich grzechéw i przepisza odpowiednie lekarstwo. Takimi lekami sg
ustanowione przez Chrystusa sakramenty $wigte. W teologii koptyjskiej maja one
wymiar zapobiegawczy (bierzmowanie’ i malzenstwo), leczniczy (chrzest, pokuta,
namaszczenie chorych) i uzupetniajacy (Eucharystia i kaptanstwo).

1. USTANOWIENIE SAKRAMENTU POKUTY

Teologia koptyjska naucza, ze Pan Jezus ustanowil sakrament spowiedzi w nie-
dziele zmartwychwstania, kiedy przyszedt do jerozolimskiego Wieczernika, mimo
zamknietych drzwi, i powiedzial do apostotow:

Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was posytam. Wezcie Ducha Swigtego! Komu
grzechy odpuscicie, s3 mu odpuszczone, a komu zatrzymacie, s3 mu zatrzymane
(J 20,21-22)

oraz

Zapewniam was: Cokolwiek zwigzecie na ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a co roz-
wigzecie na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie (Mt 18,18).

Jezus dat apostotom moc odpuszczania grzechoéw dzigki Duchowi Swigtemu?.
Wyznawanie win bylo znane juz w Starym Testamencie. W sferze duchowej
pokuta oznaczala odwrdcenie si¢ od zla i zwrécenie si¢ ku Bogu. Akt ten byt dwu-

> T.Y. Malaty, Unity of the Church and the Church Sacrament, Los Angeles 1999, s. 4.

* K. Halkowicz, Pneumatologiczno-rekoncyliacyjny wymiar sakramentu bierzmowania w teologii
Ortodoksyjnego Kosciota Koptyjskiego, ,Studia Oecumenica” 16 (2016), s. 187-199.

4 Shenouda III, The Priesthood, Cairo 1997, s. 179.
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aspektowy. W sferze zewnetrznej obejmowat pewnego rodzaju liturgie pokutne,
w czasie ktérych naréd wybrany wyznawal przed Bogiem swoje grzechy oraz starat
sie odpowiednio ukara¢ winnych (por. Wj 32,25-28; Lb 25,27 nn.; Joz 7,24 nn.).
Lud prosit Stwoérce o przebaczenie popelnionych grzechéw, lamentowal, czynit
praktyki pokutne, przywdziewal szaty pokutne, poscit, posypywat glowy popio-
tem. Waznym elementem byt akt zlozenia Bogu przebtagalnej ofiary’. Po wyznaniu
przewinien grzesznik przynosil ofiare, ktorg kaplan ofiarowat na oltarzu w swia-
tyni, skfadajac calopalenie i przebtaganie za grzechy (por. Kpt 5,1-6)°. Aspekt we-
wnetrzny starotestamentowej pokuty dotyczyt przemiany serca i zmiany sposobu
myslenia (gr. uetdvoix — metanoia). Dlatego grzesznik jest zobowiazany wyzna¢
wszystkie swoje winy. Wida¢ to wyraznie w Ksiedze Jozuego:

Wtedy Jozue powiedzial do Akana: Synu mdj! Oddaj chwate Panu, Bugu Izraela
i uczyn przed Nim wyznanie. Powiedz mi, co$ zrobil, niczego nie ukrywaj przede
mna. Akan odpowiedzial Jozuemu: rzeczywiscie zgrzeszylem wobec Pana, Boga
Izraela (Joz 7,19-20).

Kiedy krol Dawid zgrzeszyl i popetnil cudzoldstwo oraz morderstwo, Bég po-
stal do niego Natana, ktéry upomnial go w imieniu Pana. Dopiero wéwczas Dawid
przyznal si¢: ,Zgrzeszytem wobec Pana” (2 Sm 12,13). Natan oznajmit krélowi izra-
elskiemu, ze Pan odpuszcza mu jego grzech i zapowiada kare (por. 2 Sm 13,13-14)’.

Z perspektywy Nowego Testamentu Jan Chrzciciel wzywat do opamietania:

Schodzili si¢ do niego ludzie z Jerozolimy i z calej Judei oraz okolic nadjordanskich.
Wyznawali swoje grzechy, a on ich chrzcit w wodach Jordanu (Mt 3,5-6)8.

Jednym z najwazniejszych zadan Chrystusa bylo uwalnianie ludzi z mocy
grzechu i spod wplywu szatana. Dlatego przebaczal grzechy i uwalnial od nich.
Wymagal przy tym jedynie wiary. Wszystkie cudowne uzdrowienia i uwolnienia
byly potwierdzeniem tego, co Jezus powiedzial o sobie: ,,Syn czlowieczy ma na zie-
mi wladze¢ odpuszczania grzechéw” (Mk 2,10). Rozestanie po zmartwychwstaniu
apostolow i uczniéw z nakazem odpuszczania grzechéw i gloszenia nawrdcenia
bylo wypelnieniem proroctw. Teologia koptyjska konkretyzuje, ze misja ta jest jed-
nym z najwazniejszych zadan Kosciofa.

* Bishop Mettaous, Sacramental Rites in the Coptic Orthodox Church, Cairo 2002, s. 51-52.

¢ Shenouda III, Comparative Theology, dz. cyt., s. 189.

7 Archbishop Basilios, Confession and penitence [w:] The Coptic Encyclopedia, t. 11, New York —
Oxford - Singapore — Sydney 1991, kol. 584a-585b.

8 Shenouda III, Comparative Theology, dz. cyt., s. 190.
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2. WIEK ODPOWIEDNI DO PRZYJECIA SAKRAMENTU

Praktyka duszpasterska Ortodoksyjnego Kosciota Koptyjskiego nakiada na rodzi-
cow obowigzek uczenia dzieci zasad i prawd chrzescijaniskiej wiary. Na ojcu i mat-
ce spoczywa odpowiedzialnos¢ nauki od wczesnych lat dzieciecych. Zalecanym
wiekiem do skorzystania z sakramentu pokuty i spowiedzi jest w Kosciele kop-
tyjskim 12. rok zycia. Wowczas mlodzi koptyjscy chrzescijanie, po odpowiednim
przygotowaniu przez kaplana, ktdry staje si¢ ich kierownikiem duchowym, moga
swiadomie i godnie przystapi¢ do spowiedzi swietej’.

3. KONIECZNOSC SPOWIEDZI

Koptyjski papiez Szenuda III'° podkresla, ze w koncepcji teologii prawostawnej
wyznanie grzechow kaplanowi stanowi glowna czegs$¢ sakramentu pokuty'!. Oprocz
odpuszczenia grzechéw podczas spowiedzi penitent uzyskuje tez inne korzysci.
Ludzie s3 istotami spolecznymi. Potrzebuja rozmowy, rady w razie watpliwosci
czy zmartwien. Czujg potrzebe podzielenia si¢ z drugg osobg swoimi radosciami,
troskami, watpliwosciami. Najodpowiedniejsza osobg jest kaptan, spowiednik, na-
uczyciel, przewodnik duchowy, ktéry zachowa tajemnice, wystucha, pokieruje na
wlasciwg droge powrotu do Chrystusa'.

Patriarcha Aleksandrii bardzo stanowczo akcentuje fakt, ze nie mozna czynic¢
tak, jak to czynig Koscioly protestanckie, odrzucajac sakramentalno$¢ pokuty
i jej zwiazek ze zbawieniem. Zwierzchnik Kosciota koptyjskiego podkresla, ze nie
mozna oddziela¢ pokuty od zbawienia. Niedopuszczalne jest, jego zdaniem, kon-
centrowanie si¢ na krwi Chrystusa i méwienie:

° Bishop Mettaous, Sacramental Rites..., dz. cyt., s. 49.

' Urodzil si¢ 3 sierpnia 1923 r. w miescie Abnub koto Asjutu w Gérnym Egipcie jako Nazeer
Gayed Roufail. W latach 1943-1947 studiowal na Uniwersytecie w Kairze jezyk angielski i historie.
Od 1946 r. uczgszczal zaocznie na studia w Koptyjskim Wyzszym Seminarium Duchownym, gdzie
w 1949 r. zostal mianowany wykladowca Starego i Nowego Testamentu. W tym czasie odbyt stuzbe
wojskowa. W 1950 r. Nazeer zrezygnowal z pracy w instytucjach $wieckich na rzecz pelnego etatu
w seminarium koptyjskim. Mowil biegle po arabsku, angielsku, koptyjsku, francusku, czytat w jezyku
greckim, tacinskim i amharskim. 18 lipca 1954 r. zlozyt §luby zakonne w klasztorze pw. Matki Boskiej
Syryjczykéw na Pustyni Zachodniej w Egipcie. W czasie profesji zakonnej przyjat imi¢ Antoni Syryj-
czyk (el-Suryani). Po dwdch latach Zycia zakonnego postanowil obraé zycie pustelnicze. Na pustelni
przebywat do 1962 r., kiedy to éwczesny patriarcha koptyjski Cyryl VI wybrat go na biskupa Koscio-
ta. Sakre biskupia przyjal 30 wrze$nia 1962 r. Przyjal imi¢ Szenuda. 31 pazdziernika 1971 r. Synod
Koéciota wybral biskupa Szenude na 117. papieza Ko$ciota koptyjskiego. Zmart 17 marca 2012 r.
J.M. Lipniak, Szenuda III - papiez z Egiptu [w:] Sheonuda III, Swigta Dziewica Maryja, Swidnica
2013, s. 36-41.

1 Shenouda III, Comparative Theology, dz. cyt., s.189.

12 K. Halkowicz, Teologiczno-dogmatyczna ocena sakramentologii Ortodoksyjnego Kosciota Kop-
tyjskiego, Wroctaw 2019, s. 79 (mps).
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Jestescie zbawieni przez krew Chrystusa, a nie przez pokute. Pokuta jest jednym
z uczynkow i nie mozesz zosta¢ zbawiony przez uczynki®.

Nastepca $w. Marka uwypukla fakt, ze prawdziwe jest twierdzenie, ze zbawienie
jest dopelnione krwig Pana Jezusa, ale nie ma zbawienia bez pokuty. Potwierdza
to sam Chrystus, kiedy méwi: ,[...] jesli sie nie opamietacie, wszyscy podobnie
zginiecie” (Lk 13,3). Pokuta jest konieczna do zbawienia, poniewaz nie ma ludzi,
ktérzy nie mieliby grzechu. Dopoki istnieje grzech, bedzie istniala kara. A karg za
grzechy jest $mier¢. Nie ma zbawienia od $mierci jak tylko przez pokute'.

Biskup Aleksandrii zwraca uwagg, ze pokuta poprzedza inne sakramenty. Po-
niewaz ustanowione przez Chrystusa sakramenty s3 darami taski Ducha Swietego,
nalezy si¢ do nich przygotowac poprzez oczyszczenie serca w sakramencie pokuty”.

4. PRZYMIOTY SPOWIEDZI
4.1. SKRUCHA (U€TDNIN)

Papiez Ortodoksyjnego Kosciota Koptyjskiego podkresla ogromna role skruchy
duszy skruszonego grzesznika, ktéry powinien pamigta¢ przed Bogiem o grze-
chach, ktére popelnil, oblewajac swoje 16zko tzami, tak jak to zrobit krél Dawid's.

Zwierzchnik Kosciola koptyjskiego przestrzega przed przesadng radoscia, jaka
dostrzega w Ko$ciotach protestanckich, a ktérej zarzuca brak skruchy, bo grzesz-
nik sam staje si¢ szafarzem i sam zwiastuje sobie rados¢ zbawienia. Tymczasem,
zauwaza Szenuda III, lud Izraela spozywal baranka paschalnego z przasnymi chle-
bami i gorzkimi ziotami (por. Wj 12,8). Gorzkie ziola mialy przypominac o grze-
chach, z powodu ktdrych stali si¢ niewolnikami faraona. Spozywanie baranka
przypominalo im o zbawieniu i jego radosci, ale upieczone migso musiato zawie-
rac¢ gorzkie ziofa".

Koptyjski biskup Mettaous podkresla, ze aby grzechy byty wybaczone, penitent
musi czu¢ skruche, postanowi¢ poprawe, mocno wierzy¢ w Chrystusa i poktada¢
nadzieje w Jego mitosci, ktéra wybacza zlo, i w koncu wyzna¢ grzechy przed ka-
planem'®. W chwili, kiedy penitent wyzna swoje grzechy, kaptan modli si¢ o ich
wybaczenie i prosi Boga o site dla niego, by wiecej nie grzeszyl. Duchowni réwniez
maja swoich spowiednikéw - starszych i bardziej doswiadczonych od siebie. Bog
wybacza nasze grzechy i oczyszcza z win, kiedy wyznajemy je Jemu przed kapla-
nem. Sw. Atanazy powiedzial:

13 Shenouda III, Comparative Theology, dz. cyt., s. 191-192.
14 Tamze, s. 192.

15> Tamze, s. 194.

16 Tamze, s. 193.

7 Tamze.

'8 Bishop Mettaous, Sacramental Rites..., dz. cyt., s. 53.
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Jak ochrzczeni s3 o$wieceni przez laske Swietego Ducha dzigki kaptanowi, tak
skruszony czlowiek jest obdarzony wybaczeniem swoich win przez taske Chrystusa
dzieki kaplanowi®.

Sw. Augustyn powiedzial, ze Jezus wskrzesit Lazarza, ale apostolowie uwolnili
go z krepujacych szat, w ktdre byt odziany po smierci. Przez to pokazali swoja wla-
dze odpuszczania grzechéw, ktdra dat im Jezus. Sw. Grzegorz z Nyssy stwierdzit
natomiast:

Traktuj kaptana jak duchowego ojca. Mozesz powierzy¢ mu swoje tajemnice jak
pacjent ukazuje lekarzowi swoje ukryte rany i zostaje uleczony?.

Teologia koptyjska przestrzega, ze kaptan moze nie pozwoli¢ na przyjecie Ko-
munii Swietej przez osobe, ktdra zgrzeszyla, a nie skorzystata ze spowiedzi. Judasz
Iskariota tez nie przyjal swietej Krwi i Ciala Chrystusa z powodu swojego grzechu.
Wyznanie kaptanowi grzechow i ustyszenie, ze jest si¢ rozgrzeszonym, daje duszy
poczucie bezpieczenstwa, ze grzechy sa wybaczone przez wladze nadang kapta-
nom. Kaptan, osoba doswiadczona, udziela spowiadajacemu si¢ rad, jak unika¢
grzechu, jak chronic si¢ przed ztem. Podczas spowiedzi czujemy zawstydzenie, za-
klopotanie, ale to uczucie pomaga w walce ze zlem?*..

Niezbednym krokiem do uzyskania rozgrzeszenia jest prawdziwa skrucha wy-
plywajaca z miltosci do Boga, a nie ze strachu przed kara. Kosciot koptyjski apeluje
do penitentéw o uczciwo$¢ wzgledem siebie bez bycia stronniczym, o posiadanie
uczciwych intencji i mocne postanowienie poprawy, zrobienie doktadnego ra-
chunku sumienia, przeanalizowanie, czy zgrzeszyliémy czynem, stowem, myslami
lub zmystami, a potem uczciwe odpokutowanie za wyrzadzone zto®.

Papiez Szenuda III podkresla, ze o ile w Kosciotach protestanckich, ktére uwa-
zaja pokute za pewnego rodzaju doswiadczenie, zacheca si¢ wiernych do dawania
publicznego swiadectwa o wlasnym nawrdceniu, o tyle w Kosciele koptyjskim jest
to niemozliwe. Patriarcha Aleksandrii formuluje opinie, ze niedopuszczalne jest,
aby skruszony grzesznik opowiadat publicznie o swoich grzechach zakrytych rze-
komo przez taske, ktorg miat osiagnaé. W koncepcji koptyjskiej niedopuszczalne
jest przechwalanie si¢ wlasng przemiana®.

¥ Tamze; por. K. Halkowicz, Sakrament chrztu Swigtego w teologii Ortodoksyjnego Kosciota
Koptyjskiego [w:] ,Jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest” (Ef 4,5). Chrzest symbolem wiary, red.
B. Ferdek, J.M. Lipniak, Wroclaw 2016, s. 211-226.

» Bishop Mettaous, Sacramental Rites..., dz. cyt., s. 53.

2 Tamze, s. 53-54.

22 Tamze, S. 55.

# Shenouda I1I, Comparative Theology, dz. cyt., s. 193.
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4.2. SZCZERA INTENCJA (MPO2NIIECIC)

Przymiotem spowiedzi jest posiadanie przez penitenta szczerej intencji niezlom-
nej woli porzucenia grzechu i tego wszystkiego, co moze do grzechu prowadzic.
Czlowiek pragnacy skorzysta¢ z sakramentu pokuty i spowiedzi powinien dobrze
przygotowac si¢ do tego sakramentu poprzez zbadanie swojego sumienia, uswia-
domienie sobie popelnionych grzechéw czynem, stowem, mysla, zmystami*.

4.3. PRAWDA (U€0UDI])

Niezwykle wazne w spowiedzi jest méwienie prawdy. Teologia koptyjska podkre-
$la, ze kltamanie w spowiedzi nie jest oszukiwaniem kaptana, ktory jej wystuchu-
je, ale oklamywaniem samego Ducha Swietego. Przyklad takiej postawy ukazujg
Dzieje Apostolskie, opisujac histori¢ Ananiasza i Safiry, ktérzy oklamali §w. Piotra
(Dz 5,1-11)*. W spowiedzi trzeba wyzna¢ szafarzowi tego sakramentu wszystkie
swoje tajemnice i ukryte mysli, aby mégl on zaoferowac grzesznikowi jak najlepsze
lekarstwo, ktére uzdrowi jego zycie duchowe. Juz prorok Jeremiasz apelowat do
duszy ludzkiej moéwiac: ,Wylej swoje serce jak wode¢ w obecnosci Pana” (Lm 2,19).
Kiedy wylewa si¢ woda, nie pozostawia $ladu ani zapachu, ale jesli wyleje sie olej,
pozostawia po sobie $lad, podobnie jesli wyleje si¢ ocet, pozostawia zapach. Tak
jak woda, ktdra nie pozostawia zadnych plam, réwniez cztowiek, wylewajac swoje
grzechy przed kaplanem w sakramencie pokuty i spowiedzi, oczyszcza si¢. Przy
wyznawaniu grzechow nie mozna szuka¢ usprawiedliwiajacych siebie wymadwek
czy obwinia¢ innych ludzi. Spowiedz polega na obwinianiu siebie, a nie na pote-
pianiu i obmawianiu bliznich*. Krol Salomon radzi:

Nie méw: Zgrzeszylem i co mi si¢ stalo? Pan bowiem jest cierpliwy. Nie badz spo-
kojny o odpuszczenie, dodajac do grzechu kolejny grzech. Nie méw: Wielkie jest
Jego milosierdzie, odpusci ogrom moich grzechéw (Syr 5,4-6).

Czlowiek korzystajacy z sakramentu pokuty i spowiedzi powinien stanaé
w prawdzie, by¢ uczciwy wobec siebie. Nie moze by¢ zbyt fagodny wobec siebie
ani zbyt surowy, nie powinien podchodzi¢ do tego sakramentu z watpliwo$ciami
lub niepokojem?.

4.4. MILOSC (DXNI1E) 1 CIERPLIWOSC (UETTIEDDUONI)

Przymiotem niezbednym do prawidtowego przezycia sakramentu pokuty i spo-
wiedzi jest mitos¢ i cierpliwos¢. Spowiadajacy sie¢ musi zastosowac sie do rad

 Bishop Mettaous, Sacramental Rites..., dz. cyt., s. 55.

2 Archbishop Basilios, Confession and penitence, dz. cyt., kol. 584a-585b.
% Bishop Mettaous, Sacramental Rites..., dz. cyt., s. 55.

27 Tamze.
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udzielanych przez szafarza sakramentu i pilnie podaza¢ za nimi, przyjmujac je jako
lekarstwo niezbedne do zycia duchowego. Penitent winien praktykowac wszystkie
¢wiczenia duchowe zalecane przez kierownika duchowego z miloscia i cierpliwo-
$cig, zgodnie z tym, co zapisane jest w Liscie do Filipian:

Dlatego moi umilowani, tak jak zawsze bylicie postuszni - nie tylko podczas mojej
obecnosci, ale jeszcze o wiele bardziej teraz, podczas mojej nieobecnosci - tak z bo-
jaznia i drzeniem zabiegajcie o swoje zbawienie (Flp 2,12).

Mitos¢ i cierpliwos¢ s podstawa prawdy, ze jak méwi Pan:

Choc¢by wasze grzeszy byly jak szkarlat, to stang si¢ biale jak $nieg, chocby byly
czerwone jak purpura, to stang sie jak welna (Iz 1,18)%.

4.5. DZIEKCZYNIENIE (SIN6°€I12U0] )

Po skorzystaniu z sakramentu pokuty i spowiedzi, po otrzymaniu rozgrzeszenia
chrzescijanin nie moze zapomnie¢ o dziekczynieniu®. Teologia koptyjska przy-
pomina o wdziecznosci wobec przebaczajacego nasze grzechy Boga. To przeciez
On otwiera wiernym drzwi tego sakramentu i zbawia nas od niebezpiecznej drogi
$mierci®. Szenuda III przypomina, ze Zrédlem mocy przebaczenia grzechow w sa-
kramentalnym kaplanstwie jest Duch Swiety. On przebacza grzesznikowi ustami
kaptana®'. Dlatego nalezy zlozy¢ Mu dzigkczynienie®.

4.6. POSTANOWIENIE POPRAWY (ITPOKOITT®) 1 ZADOSCUCZYNIENIE (SINTCI0)

Teologia Ortodoksyjnego Kosciota Koptyjskiego zwraca uwagg, ze prawdziwa po-
kuta i spowiedZ wymagaja postanowienia poprawy, ktore objawia si¢ w zados¢-
uczynieniu za popelnione zfo. Skruszony grzesznik musi postanowic¢, ze chce kro-
czy¢ czystg $ciezka pokuty i nie chce powrotu na droge grzechu. Zado$¢uczynienie
jest proba zasypania przepasci, jaka grzech stworzyt miedzy czlowiekiem a Bogiem
oraz pomiedzy ludzmi. Postanowienie poprawy powinno by¢ powigzane z checig
zado$¢uczynienia. Przybiera ono najczesciej forme modlitwy lub dobrego uczyn-
ku i powinno stanowi¢ poczatek drogi nawrdcenia®. Papiez Szenuda III zwraca

28 Tamze, s. 55-56.

# T.Y. Malaty, Unity of the Church..., dz. cyt., s. 8.

* Bishop Mettaous, Sacramental Rites..., dz. cyt., s. 56.

3! Shenouda I11, The Priesthood, dz. cyt., s. 175-176.

%2 Tenze, Life of Thanksgiving, Cairo 1988.

3 P. Battifol, Les Origines de la pénitence. Etude de histoire et de la théologie positive, t. I, Paris
1902; W.A. Jurgens, The Faith of the Early Fathers, t. 111, Minnesota 1979; ].N.D. Kelly, Early Christian
Doctrines, San Francisco 1978; R.C. Mortimer, The Origins of Private Penance in the Western Church,
Oxford 1939; T. Torrance, The Doctrine of Grace in the Apostolic Fathers, London 1948.



SAKRAMENT POKUTY W TEOLOGH ORTODOKSYJNEGO Ko$ciorA KOPTYJSKIEGO 33

uwagge, Ze postepowanie zgodne w przykazaniami Bozymi jest sprawa niezbedna
do zbawienia*.

Koscidt koptyjski przestrzega penitentéw przed czestym zmienianiem spo-
wiednikow, gdyz takie podejscie jest przyczyng opdznienia w rozwoju duchowym.
Zmiana kierownika duchowego musi by¢ spowodowana waznymi przyczynami.
Penitent powinien by¢ zwigzany duchowo ze swoim spowiednikiem, darzy¢ go
miloscig i zaufaniem, by¢ postuszny jego poleceniom i korzysta¢ z jego postugi, tak
jak pacjent z pomocy lekarza. Doktryna koptyjska zaleca malzonkom posiadanie
tego samego kierownika duchowego™.

5. KARY ZA POPEENIONE GRZECHY

Biskup Mattaous wymienia kary mozliwe do nalozenia na penitentéw przez kapta-
na. Znajdujemy tam: abstynencje, poklony za popelnione grzechy, jalmuzne dla
potrzebujacych, nieprzyjmowanie Komunii Swietej przez jakis czas, oddanie ukra-
dzionych pieniedzy, przeproszenie tych, ktérych skrzywdzilismy, dodatkowe mo-
dlitwy dzigkczynne za Boza faske. Te formy pokuty sa Srodkami zaradczymi w celu
uchronienia przed ranami grzechéw, przed popelnianiem ich po raz kolejny*.

6. SZAFARZ SAKRAMENTU POKUTY I JEGO PRZYMIOTY

Szafarzem sakramentu pokuty i spowiedzi w Ortodoksyjnym Kosciele Kop-
tyjskim jest biskup lub wyznaczony przez niego i waznie wyswiecony kaplan-
-spowiednik. Szafarz tego sakramentu winien mie¢ odpowiednie wyksztalcenie
i doswiadczenie w zakresie psychologii oraz znajomo$¢ duchowosci w zakresie
stabosci duszy ludzkiej*”. Spowiednik w teologii koptyjskiej ma si¢ odznaczaé po-
boznoscig, nakierowaniem swojego zycia na Boga, pokorg, ktéra pomaga mu pro-
si¢ Boga o pomoc w rozwigzywaniu probleméw. Jako stuga misteriow Chrystusa
winien mie¢ mocng osobowo$¢, nie by¢ cztowiekiem dwulicowym, nie moze by¢
osobg, ktdra boi si¢ méwi¢ prawdy grzesznikowi i kiedy trzeba, powinien umie¢
zgani¢ grzesznika. Szafarz sakramentu pokuty musi by¢ cztowiekiem sprawiedli-
wym i posiada¢ ceche cierpliwosci, tak potrzebng w stuchaniu probleméw peni-
tentow. Kosciot koptyjski wymaga od spowiednikéw posiadania wiedzy biblijnej,
znajomosci doktryny wlasnego Kosciota i jego praw koscielnych. Szafarz spowiedzi
musi bezwarunkowo umie¢ dochowac¢ tajemnicy sakramentalnej**. Ma by¢ madry
i doswiadczony duchowo, bo tylko w ten sposéb moze prowadzi¢ swoje duchowe
dzieci i nie dawa¢ im blednej nauki. Powinien odznacza¢ si¢ czystoscia intencji,

* Shenouda III, Comparative Theology, dz. cyt., s. 195-196.

% Bishop Mettaous, Sacramental Rites..., dz. cyt., s. 56.

36 Tamze, s. 54-55.

37 Archbishop Basilios, Confession and penitence, dz. cyt., kol. 584a.
3 Bishop Mettaous, Sacramental Rites..., dz. cyt., s. 56.
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mysli, serca i ciala, aby mogt przyjmowa¢ wyznania kobiet i kierowa¢ nimi bez
niebezpieczenstwa dla wlasnej duszy. Kaptan powinien wiedzie¢, ze sprawowany
przez niego sakrament ma by¢ zZrédtem pocieszenia dla penitenta i przyczynia¢
sie do jego wzrostu duchowego. Musi pamigtaé, ze sprawujac sakrament pokuty,
jest réwniez doradca w sprawach osobistych, takich jak decyzje dotyczace malzen-
stwa® lub kariery. Teologia koptyjska wymaga od swoich kaptanéw, by w sakra-
mencie spowiedzi byli ojcami, sedziami i nauczycielami.

Penitent i spowiednik widzg si¢ twarza w twarz. Szafarz w $wietle doktryny
koptyjskiej ma utozsamia¢ si¢ z grzesznikiem i dzwiga¢ wraz z nim skutki jego
grzechéw, gdy za niego sie¢ modli. Tak jak spostrzegawczy lekarz stara si¢ uleczy¢
rany, tak on uzdrawia z grzech6w: daje rad¢ i moze przepisac lekarstwo (zadawac
»pokute”), w celu zachowania duchowego zdrowia penitenta. Teologia koptyjska
widzi w pokucie (gr. ém0Odua - epithimia) reguly modlitwy, postu i jatmuzny. Ta-
kie ,,pokuty” nie s3 w swej istocie karzace, lecz uzdrawiajace. Nie s3 one istotng
cze$cig misterium. Za pokute mozna zadac czytanie duchowe, post, modlitwe, po-
klony, dzieta milosierdzia oraz pozbawienie Komunii Swietej przez pewien okre-
slony czas.

Doktryna Ortodoksyjnego Kosciola Koptyjskiego przypomina zasade, ze sza-
farz sakramentu pokuty ma osadzaé grzech, ale nie grzesznika. Jako troskliwy
ojciec duchowy winien modli¢ si¢ za penitenta i objawia¢ mu milosierdzie oraz
milos¢ Boga. Gdy kaptan zakonczy stuchanie spowiedzi, daje znak penitentowi,
aby uklagkl. Wowczas kladzie swoje dlonie na jego glowie, odmawia modlitwe roz-
grzeszenia, ktdra jest ogloszeniem i udzieleniem przebaczenia Boga. Przebacza
bowiem i uzdrawia penitenta Bdg, a nie cztowiek-spowiednik*.

Szenuda III przypomina, Ze istniejg trzy rodzaje przebaczenia: Boze, ludzkie
oraz kaplanskie. Podstawa wszelkiego przebaczenia jest przebaczenie Boze, bo Bog
jest sprawiedliwym Sedzig. Réwniez ludzie potrafig przebaczac¢ sobie nawzajem,
a przebaczenie to nazywamy pojednaniem. Taka postawa wynika z przykazania,
ktdre otrzymalismy od samego Boga. Przebaczenie kaplanskie jest zwigzane z Bo-
zym. Kaplan jest bowiem zwiastunem Bozego przebaczenia, a nie jego zrodiem*.

6.1. Ojciec (A BBD)

Szafarz sakramentu spowiedzi powinien by¢ dla swoich penitentéw ojcem. Winien
mie¢ swiadomos¢, ze jego duchowe dzieci przez ten sakrament i jego postuge pra-
gna osiagnac zbawienie. Ma pamiegta¢ o pouczeniu Izajasza: ,,Oto ja i dzieci, ktore
dal mi Pan” (Iz 8,18). Kaptan ma przypomina¢ milosiernego ojca z przypowiesci
o marnotrawnym synu, ktory oczekiwal powrotu swojego dziecka kazdego dnia:

* J.M. Lipniak, Matzeristwo w teologii Ortodoksyjnego Kosciola Koptyjskiego, ,,Studia Teologii
Dogmatycznej” 2 (2016), s. 204-215.

40 A.C. Calivas, Zycie sakramentalne [w:] Prawostawie, red. K. Le$niewski, Lublin 2009, s. 306.

4 Shenouda III, The Priesthood, dz. cyt., s. 170-173.
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Gdy byt jeszcze w oddali, jego ojciec ujrzal go, wzruszyt sie do glebi, pobiegl, rzucit
mu sie na szyje i ucalowat (Lk 15,20).

Zaakceptowal jego pokute i przebaczyl mu wszystkie jego grzechy, radujac si¢
Z jego powrotu i mowiac starszemu synowi:

Trzeba sie cieszy¢ i radowa¢, poniewaz ten twoj brat byl martwy, a ozyl, zaginal,
a odnalazt sie®.

6.2. SEnzia (Kpiyasc)

Cechg szafarza sakramentu pokuty jest réwniez bycie sedzig. Kaptan ma wiladze
sadzenia penitentéw na mocy upowaznienia otrzymanego od biskupa, na mocy
obietnicy Chrystusa:

Zapewniam was: Cokolwiek zwigzecie na ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a co roz-
wigzecie na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie (Mt 18,18).

Kaptan musi by¢ odpowiedzialny za t¢ wladz¢ otrzymang od Boga, nie fawory-
zujac nikogo, nie zaniedbujac ani nie wykorzystujac jej do osobistych celéw. Sza-
farz spowiedzi musi by¢ surowy wobec grzechu, a nie wobec penitenta, winien
wszystkich grzesznikow traktowac sprawiedliwie. Ma by¢ lekarzem, ktéry kocha
pacjentdw, ale nienawidzi ich chordb, dlatego stara si¢ im poda¢ mozliwie najsku-
teczniejsze lekarstwo.

6.3. NAUCZYCIEL (AIADCKAAOC)

Teologia koptyjska eksponuje fakt, ze spowiednik ma by¢ réwniez nauczycielem,
ktéry naucza powierzonych mu wiernych zgodnie z Pismem Swietym i czyni ich
uczniami Chrystusa. To jemu zostala zlecona misja nauczyciela pokazujacego dro-
ge do Boga i drogi doskonatosci chrzescijanskiej. Dzigki jego wiedzy, doswiadcze-
niu i poboznosci ma naucza¢ o Chrystusie i sprawiaé, ze jego wierni beda chcieli
by¢ postuszni Bogu. Ma przypominac nauczyciela, jakim byt $w. Pawel, ktory pisal:

Nie odwaze si¢ bowiem méwi¢ o niczym innym, jak tylko o tym, czego Chrystus
dokonat przeze mnie - aby pogan doprowadzi¢ do postuszenstwa — stowem i czy-
nem (Rz 15,18).

Szafarz sakramentu pokuty i spowiedzi ma uczy¢ swoje duchowe dzieci, ze roz-
grzeszenie jest udzielane bezposrednio po spowiedzi®.

2 Bishop Mettaous, Sacramental Rites..., dz. cyt., s. 56.
4 Tamze, s. 57-58.
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7. LITURGIA SAKRAMENTU
7.1. PRZYGOTOWANIE DO SPOWIEDZI

Kosciot koptyjski podkresla, ze jego wierni powinni spowiadaé sie co miesiac,
a maksymalny czas miedzy spowiedziami moze wynosi¢ poitora miesigca. Odwle-
kanie sktania do zaniedbania dobrej spowiedzi, mozliwe jest zapominanie czesci
grzechow. Odkladanie spowiedzi przynosi straty dla cztowieka i opdznia dziatanie
Bozej taski. Praktyka Kosciota §w. Marka pokazuje, ze niektorzy ksieza prowadza
notatniki, w ktorych zapisuja, kiedy dany penitent spowiadal si¢ oraz orientacyjna
date jego kolejnej spowiedzi.

Teologia koptyjska zwraca uwage na odpowiednie przygotowanie do spowie-
dzi. Kaptan przed spowiedzig siada z pragnaca przystapic do niej osoba i rozmawia
z nig. Rozmowe moze poprzedza¢ krétka modlitwa o pomoc Boga w przypomnie-
niu grzechow. Koscidt zacheca penitentéw, by przygotowujac si¢ do spowiedzi,
zapisywali swoje grzechy na kartce. Zanotowanie przewinien powoduje, ze przy-
stepujacy do sakramentu ich nie zapomni. Przygotowujacym si¢ do spowiedzi Ko-
$ciol koptyjski przypomina o zanotowaniu trzech niezbednych rzeczy: grzechow
i popelnionych btedéw; mysli i uczué, ktérymi powinien podzieli¢ sie ze spowied-
nikiem, aby ten mogt okresli¢, czy byly dobre, czy zle; pytan dotyczacych zycia
duchowego, ktdre chcialby zada¢ spowiednikowi*.

Rachunek sumienia musi by¢ uczciwy. Nie mozna w nim oskarzac innych o to,
ze popelnilismy jaki$ grzech. Po przygotowaniu do spowiedzi Kosciol nakazuje
modlitwe przebtagalng za popelnione przewinienia. W modlitwie tej zalecane jest
wymienienie popelnionych grzechéw oraz prosba o ich przebaczenie i ochrong
przed ich ponownym popetnianiem®.

Zeby grzechy byly wybaczone, wierni Ortodoksyjnego Kosciota Koptyjskiego
muszg je wyzna¢ trzykrotnie. Pierwszy raz przed osoba, wzgledem ktorej zgrze-
szyli, aby uwolnic¢ si¢ od skutkéw grzechu dzigki wybaczeniu tej osoby. Drugi raz
przed Bogiem - kochajagcym Ojcem: ,,Zgrzeszytem przeciw Tobie samemu i na
Twoich oczach zlo uczynitem” (Ps 51,6). Trzeci raz wyznaje si¢ grzechy przed Ko-
$ciotem, reprezentowanym przez kaptana. Kosciot jest matka, chronii roztacza nad
swoimi dzie¢mi opieke poprzez swoja milos¢, pokoj i wybaczenie. Szafarz sakra-
mentu pokuty ma by¢ niejako golebiem pokoju, ktéry gltadzi niesprawiedliwos¢.
Przez jego usta spowiadajacy si¢ otrzymuje wybaczenie grzechow. Kaplan zadaje
pokute, ktora jest ¢wiczeniem duchowym pomagajacym wrdcic¢ na droge do Boga.
Po wyznaniu grzechéw spowiadajacy si¢ otrzymuje rozgrzeszenie i wybaczenie
przez postuge kaptana, ktéry reprezentuje Ducha Swietego. Jak tylko spowiadajacy
sie otrzyma rozgrzeszenie, moze przyja¢ Komunie Swieta i jest oczyszczony przez
Krew Chrystusa.

4 Tamze, s. 59-60.
4 T.Y. Malaty, Unity of the Church..., dz. cyt., s. 8.
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7.2. SPOWIEDZ PENITENTA

Szenuda III zwraca uwage na réznice migdzy pokutg a sakramentem pokuty. Po-
kuta zdaniem Kustosza relikwii $w. Marka jest pracg w sercu i obejmuje zal za po-
petnione grzechy oraz mocne postanowienie ich porzucenia. Sama pokuta jednak
nie wystarczy, musi by¢ dopelniona przez spowiedz i rozgrzeszenie®.

Koptyjskie przepisy liturgiczne stanowia, Ze miejsce spowiedzi musi by¢ usytu-
owane w rogu kosciola, przodem do oltarza, zeby penitenci czuli si¢ wzmocnieni
i uswieceni. Spowiedz zawsze powinna odbywac si¢ w kosciele, chyba ze kaptan
odwiedza chorych w ich domach. Spowiedz w domu dopuszczana jest réwniez
wowczas, gdy ksigdz odwiedzi kogos, kto dawno nie byl w kosciele, ale podczas
rozmowy o$wiadczyl, Ze chce si¢ nawrdci¢. Kaptan zobowigzuje wtedy nawréco-
nego do jak najszybszego nawiedzenia kosciota®.

W kosciele musi by¢ specjalne miejsce — poczekalnia - z réznymi duchowy-
mi ksigzkami, gdzie mozna czeka¢ na spowiedz. Ksigdz musi by¢ zawsze goto-
wy do spowiadania. Nie wolno mu je$¢ ani pi¢ podczas spowiadania, nalezy tez
powstrzymac si¢ od jedzenia przed spowiedzia, tak jak przed przyjeciem innych
sakramentow.

Penitent caluje reke kaptana z szacunkiem, bo jest on szafarzem Bozej tajemni-
cy. Kaplan i penitent robig znak krzyza i razem modla si¢ Modlitwg Patiskg, a na-
stepnie kaptan zacheca do wyznania grzechow. Penitent, korzystajac z kartki, ktora
wczesniej przygotowal, wymienia po kolei grzechy i stucha uwaznie odpowiednich
rad ojca duchowego. Mozemy to poréwna¢ do chorego, ktéry oczekuje leku na
konkretng dolegliwo$¢. Spowiadajacy sie wyznaje grzechy, okazuje skruche i po-
stanowienie poprawy. Nalezy wymienia¢ grzechy od najciezszych do najlzejszych.
Wymieniajac je, nalezy pamietac o czasie, ktory kaptan moze nam poswigcic, oraz
o innych czekajacych na spowiedz. Nie powinno si¢ wiec niepotrzebnie przedtu-
za¢ spowiedzi, opowiadajac historie niezwigzane z grzechami. Kaptan nie moze
potepia¢ spowiadajacego sie, ani go ponizaé, z drugiej strony nie wolno mu by¢
poblazliwym®.

Po spowiedzi penitent kleka przed szafarzem, pochyla gtowe i powtarza sto-
wa: ,Boze, okaz lito§¢ mnie grzesznemu” (Lk 18,13). Kaptan robi znak krzyza na
glowie penitenta i udziela rozgrzeszenia. Znak krzyza mozna wykona¢ réwniez
krucyfiksem jako przypomnienie, ze na krzyzu Jezus przelal swojg krew za nasze
grzechy. Kaplan robigcy znak krzyza na gtowie spowiadajgcego si¢ i trzymajacy
jego skronie migdzy palcami symbolizuje wspdlczujacego ojca wystuchujacego
skruszonego syna. Rece szafarza sakramentu pokuty symbolizuja rece Boga, ktéry
prowadzi wszystkich w kierunku zbawienia, kontroluje ich czyny i mysli, moze ich
uswieci¢. Po otrzymaniu rozgrzeszenia penitent odmawia modlitwe dziekczynna,

6 Shenouda III, Comparative Theology, dz. cyt., s. 190-191.
¥ Bishop Mettaous, Sacramental Rites..., dz. cyt., s. 60.
4 F. Cabrol, Absolution [w:] Dictionnaire darchéologie chrétienne et de liturgie, t. I, Paris 1907.
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w ktdrej prosi o laski Boze potrzebne do uczciwego zycia i unikania grzechu. Po
wyrazeniu skruchy wystuchuje rad i wskazéwek spowiednika, otrzymuje zado$¢-
uczynienie, ktére ma by¢ §rodkiem zaradczym w poprawie zycia®.

Ryt sakramentu pokuty stosowany przez Ortodoksyjny Kosciét Koptyjski prze-
widuje modlitwy, ktére musza by¢ odmoéwione, aby penitent mégt otrzymac abso-
lucje. Do takich modlitw zalicza si¢ Psalm 51:

Boze, zmilyj sie nade mna w swojej faskawosci, w ogromie swego mitosierdzia wy-
maz moja nieprawos¢!

Obowigzkowa jest modlitwa:

Boze, odpus¢, odpusé i przebacz nam nasze grzechy, ktére czyniliémy dobrowol-
nie i te, ktore czyniliémy niechetnie, ktére popetniliémy §wiadomie i nieswiadomie,
ukryte i widoczne. O Panie, przebacz nam ze wzgledu na Twoje Swiete Imie, ktd-
re nas wzywa, i zgodnie z Twoim Milosierdziem, a nie z naszymi grzechami. [...]
O Panie, zgrzeszylem, rozgrzesz mnie.

Stosowa¢ mozna réwniez modlitwe poborcy podatkowego: ,,Boze, okaz litos¢
mnie grzesznemu” (Lk 18,13). Po rozgrzeszeniu odmawiana jest Modlitwa Pariska™.

Warty podkreslenia jest fakt, ze kaptan modli si¢ w liczbie mnogiej, ukazujac,
ze sam jest grzesznikiem. Prosi o rozgrzeszenie, przebaczenie i blogostawienstwo
dla siebie i penitenta. W wypowiadanych modlitwach znajdujemy wiele znaczacych
i wzruszajacych blagan, ktére zastuguja na kontemplacje i teologiczna refleksje. Sza-
farz sakramentu zobowigzany jest przez przepisy liturgiczne do wypowiadania stow
cicho, ale styszalnie, aby on i osoba spowiadajaca si¢ mogli nad nimi rozmyslac.

Liturgia koptyjska zawiera trzy rodzaje absolucji’'. Pierwsza absolucja jest mo-
dlitwa o poddanie si¢ Synowi:

O Panie, ktéry date$§ nam moc aby$my deptali po wezach i skorpionach i po wszelkiej
potedze nieprzyjacielskiej, zmiazdzylte$ jego pod naszymi stopami, i rozrzuciles przed
nami jego stabos¢. Albowiem Ty jeste$ Krolem nas wszystkich, Chryste Boze nasz>.

Bog dat apostolom i ich nastepcom wladze, méwiac:

Oto daje wam wladze stapaé po wezach i skorpionach, i po calej potedze wroga tak,
ze nic wam nie zaszkodzi (Ek 10,19).

¥ Bishop Mettaous, Sacramental Rites..., dz. cyt., s. 60.

%0 Tamze, s. 61.

51 Archbishop Basilios, Absolution [w:] The Coptic Encyclopedia, t. I, New York — Oxford - Singa-
pore — Sydney 1991, kol. 17a-19a.

32 Bishop Mettaous, Sacramental Rites..., dz. cyt., s. 63.
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Zwrot ,,zmiazdzyles jego pod naszymi stopami” oznacza, ze diabel nie ma tylko
jednej gtowy, ale ma wiele gtéw, ktore oznaczaja wszystkie jego oszustwa, mysli
i zwodnicze plany, ktére w réznorodny i destrukcyjny sposéb dzialajg na ludzi.

Druga absolucja réwniez powoluje sie na modlitwe poddania si¢ Synowi:

Ty, Panie, ktory stworzyte$ niebiosa, zstgpites i stale$ sie czlowiekiem dla naszego
zbawienia. Ty jestes tym, ktory siedzi nad Cherubinami i Serafinami, i jak dobrze
i milo jak bracia mieszkaja razem. Rowniez teraz jeste$ naszym Nauczycielem, je-
ste§ Tym, dzieki ktéremu si¢ podnosimy, wznosimy nasze serca do Ciebie, Panie,
ktory wybaczasz nasze niegodziwosci, i ratujesz nasze dusze od zepsucia. Uwielbia-
my Twoje niewystowione (niewyobrazalne) wspoltczucie, i prosimy abys$ dal nam
Swdj pokoj, bowiem dates nam wszystko™.

W tym rozgrzeszeniu kaplan prosi Boga, aby dal penitentowi pokoj, ktéry
utracil przez popelnione grzechy. Ludzkie grzechy niszcza pokdj, podobnie jak
ogien trawi siano. Jak czytamy w ksiedze Izajasza: ,,Bezbozni nie zaznajg pokoju”
(Iz 48,22). Szafarz prosi Boga, aby wywyzszyl skruszonego grzesznika, ktory kleka
przed Bogiem, i aby ponownie przywrécil mu utracone cnoty po tym, jak uwolnit
go od grzechu.

Trzecia absolucja zawiera modlitwe:

Nauczycielu, Panie Jezu Chryste, Jednorodzony Synu i Logosie Boga Ojca, ktéry
zerwal wiezy naszych grzechdw poprzez zbawienie, cierpienie dajace Zycie, ktéry
tchnale$ Ducha Swietego na swoich uczniéw i apostotéw, i rzekles do nich: «Przyj-
mijcie Ducha Swietego. Grzechy ktérym odpuscicie, zostang im odpuszczone,
a tym, ktérym nie przebaczycie, nie beda im odpuszczone». Ty takze teraz, nasz
Mistrzu, za posrednictwem twoich $wietych apostotéw, dates taske tym, ktdrzy
pracujg w kaplanistwie, Twojego Swietego Kosciola, przebaczania grzechéw na
ziemi i naszych niegodziwosci. Teraz réwniez prosimy i usilnie blagamy o Twoja
dobro¢, Wielbicielu Rodzaju Ludzkiego, dla Twoich stug, moich ojcédw i braci, od-
nosénie mojej stabosci i wszystkich, ktérzy chyla glowy przed Twoja Swieta Chwatg.
Udziel nam Swojej taski, milosierdzia i zerwij z nas wiezy grzechdéw, tych uczynio-
nych $wiadomie i nie§wiadomie, z powodu cierpienia naszych serc, w potrzebie,
lub w stowach, lub z powodu bojazliwosci ducha, Ty o Panie, ktéry znasz ludz-
ka stabos¢, jako dobry i kochajacy Bdg, przebacz nam nasze grzechy, odpusé nam
(i odpu$¢ swojemu studze...). Napelnij nas Swoja bojaznig i umocnij nas w Swojej
$wietosci, dobrej woli, poniewaz Ty jeste$ naszym Bogiem, i Tobie nalezy si¢ chwa-
ta, cze$¢, wladza i oddanie czci*.

33 Tamze, s. 63-64.
3 Tamze, s. 64-65.



40 KaTtarzYNA HaLkowicz, Ks. JAROSEAW M. LIPNIAK

Odmawiajac trzeciag modlitwe absolucji, szafarz sakramentu wykonuje znak
krzyza i przyzywa Ducha Swietego. Po absolucjach kaptan odmawia blogostawien-
stwo i konczy sakrament Modlitwg Pariskg. Odmawia ja wspdlnie z penitentem.
Konczac spowiedz, kaplan trzykrotnie dmucha w twarz osoby, ktéra spowiada,
proszac Tréjce Swietg o rozgrzeszenie i przebaczenie jemu i penitentowi. Wyzna-
jaca grzechy osoba kleczy i dotyka czotem ziemi, potem wstaje, caluje krzyz i reke
kaptana, méwiac: ,,Ojcze, rozgrzesz mnie’, a kaptan odpowiada: ,,Pan Bog rozgrze-
sza ci¢”™®.

Po spowiedzi szafarz i penitent powinni okazywac rados¢, poniewaz dobrze
przezyta spowiedz pozwala odczué, ze wielki cigzar zdjeto z serca grzesznika, kto-
ry zostal przez Boga usprawiedliwiony i otrzymal odnowiong nadzieje na wejscie
do zycia wiecznego.

7.3. SPOWIEDZ KAPEANA

Kazdy ksigdz musi mie¢ swojego spowiednika, ktory jest starszy od niego, dtuzej
jest kapfanem i ma wigksze doswiadczenie. Kazdy kaptan musi regularnie si¢ spo-
wiadac i dba¢ o to, by zy¢ w lasce uswigcajacej, jak mowi sw. Pawel: ,,[...] abym
innym gloszac nauke, sam nie zostal uznany za niezdatnego” (1 Kor 9,27). Spowia-
dajacy sie ksigdz réwniez musi usigé¢ przed swoim ojcem duchowym, jak pacjent
przed lekarzem, i szczerze wyznac wszystkie swoje grzechy, proszac o wybaczenie.
Po spowiedzi kleka przed spowiednikiem, pochylajac glowe, Zeby przyjac rozgrze-
szenie. Podczas rozgrzeszenia spowiednik nie robi znaku krzyza na glowie spo-
wiadajgcego sie kaplana, ale na ramionach albo nad glowa, ale nie dotykajac jej,
i mowi stowa rozgrzeszenia, poniewaz sg réwni w kaplanstwie. Jesli spowiadatby
sie u biskupa, ten ma prawo zrobi¢ mu na gtowie znak krzyza lub polozy¢ na gto-
wie rece z krzyzem, bo jest wyzszy ranga w kaptanstwie. Po rozgrzeszeniu penitent
klania sie przed spowiednikiem, caluje krzyz i reke spowiednika.

7.4. POKUTA 1 ZADOSCUCZYNIENIE

Za popelnione grzechy odpuszczone w sakramencie pokuty nalezy wypelni¢ za-
dosc¢uczynienie, ktére ma by¢ poczatkiem drogi nawrdcenia. Dlatego tak wazne
jest w teologii koptyjskiej to, aby szafarze omawianego sakramentu nie zaniedby-
wali zadawania ¢wiczen duchowych jako zado$¢uczynienia. Koptyjski biskup Met-
taous zaznacza, Ze to zaniedbanie moze by¢ spowodowane lenistwem niektorych
ksiezy, ktorzy nie sg gotowi do podjecia wysitku, by prowadzi¢ ludzi przez te prak-
tyki poprzez zachecanie ich i modlitwe za nich. Niektorzy, jego zdaniem, szukaja
pretekstu, twierdzac, ze spowiadajacy si¢ nie sg na tyle uduchowieni, by sprosta¢
tym ¢wiczeniom albo po prostu nie maja czasu by prowadzi¢ swoich penitentow

> Archbishop Basilios, Absolution, dz. cyt., kol. 17a-19a.
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w tych ¢wiczeniach®. Taka postawa powoduje zatrzymanie rozwoju duchowego,
a spowiedz staje si¢ rutyna. Spowiednik powinien by¢ przewodnikiem duchowym,
ktéry prowadzi swoje dzieci ku Bogu. Zadajac ¢wiczenia duchowe, pomaga wzra-
sta¢ w taskach. Czasami penitenci sami prosza o zalecenie jakich$ ¢wiczen ducho-
wych, ale jest to rzadkie. To spowiednik powinien pamig¢ta¢ o zadawaniu ich i po-
maganiu w ich przeprowadzeniu. Penitent nie powinien tez sam sobie naktada¢
pokuty bez wiedzy swojego spowiednika. Spowiednik musi rozwaznie wyznaczac¢
zados$¢uczynienie dla spowiadajacych si¢ u niego, obserwowac ich rozwdj ducho-
wy, nastepujacy dzieki ¢wiczeniom, i pomagac¢ w nim.

Papiez Szenuda III przestrzega chrzescijan przed myleniem sakramentu pokuty
z protestancka koncepcja skruchy jako ,nowego zycia’, ,,odnowg” czy tez ,,nowym
zbawieniem”. Patriarcha z Kairu podkresla z cala moca, ze w koncepcji koptyjskiej
»NOWOSC Zycia’, ,,odnowa” czy tez ,,zbawienie” zwigzane sg z sakramentem chrztu
$wietego. Z sakramentem pokuty zwigzana jest za$ zmiana sposobu zycia®.

8. CZTERY RODZAJE SPOWIEDZI

Teologia koptyjska naucza o czterech rodzajach wyznania grzechéw. Pierwszym
sposobem jest wyznanie grzesznika, ktory zwraca si¢ bezposrednio do Boga. Przy-
kladem takiej spowiedzi jest modlitwa pokutna z Psalmu 51:

Zgrzeszytem przeciw Tobie samemu i na Twoich oczach zto uczynilem. Badz wigc
sprawiedliwy w swoim wyroku i prawy w swoim sadzie (Ps 51,6).

Drugim sposobem spowiedzi jest wyznanie grzechéw kaptanom. Zaréwno Stary,
jak i Nowy Testament mdwig o tym bardzo wyraznie. Ksiegi Starego Testamentu
moéwig o wyznawaniu grzechéw kaplanom i prorokom. Spowiedz przed kaptanem
byta ustalong praktyka od chwili spisania prawa (por. Kpt 5,5-6; Lb 5,6-7). Krdl Da-
wid wyznal swoje grzechy Natanowi:

Zgrzeszytem wobec Pana! Natan odpowiedzial Dawidowi: Pan odpuszcza ci twdj
grzech! Nie umrzesz! (2 Sm 12,13).

W czasach miedzytestamentowych $w. Jan Chrzciciel przyjmowal wyznanie
grzechéw przed udzieleniem chrztu (por. Mt 3,6). W Nowym Testamencie wystar-
czy wspomnie¢, ze wladze¢ odpuszczania grzechdw otrzymal najpierw $w. Piotr,
a potem pozostali apostotowie (por. Mt 16,19 1 Mt 18,18). Trzecim sposobem spo-
wiedzi jest wyznanie grzechéw temu, kto padt ich ofiara:

% Bishop Mettaous, Sacramental Rites..., dz. cyt., s. 65 n.
%7 Shenouda I1I, Comparative Theology, dz. cyt., s. 194.
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Jesli przyniesiesz swoj dar, by zlozy¢ go na ottarzu i przypomnisz sobie, ze twdj brat
ma co$ przeciwko tobie, zostaw swoj dar przed oltarzem, idZ i pojednaj sie najpierw
ze swoim bratem, a potem wrd¢ i ztoz swoj dar (Mt 5,23-24).

Ostatnim sposobem jest wyznanie grzechéw samemu sobie poprzez pokute.
Jest to podstawowa forma spowiedzi. Nie mozna bowiem wyzna¢ grzechéw kapta-
nowi, jesli najpierw nie przyzna si¢ sobie samemu do popelnionych przewinien.
Przykladem takiej spowiedzi jest postawa syna marnotrawnego. Teologia koptyj-
ska podkresla wiec, Ze ograniczanie spowiedzi tylko do wyznania grzechéw same-
mu Bogu jest koncepcja sprzeczna z Pismem Swietym®.

PODSUMOWANIE

Wktad Ortodoksyjnego Kosciota Koptyjskiego w chrzescijanska teologie jest bardzo
duzy, cho¢ niedoceniony. Kosciot w Aleksandrii zalozony przez sw. Marka od po-
czatku odgrywal wazng role w teologii chrzescijanskiej — w szczegolny sposob bro-
nigc przed herezja gnostycyzmu. W Kosciele koptyjskim powstaly tysigce tekstow
teologicznych, ktdre stanowig niezwykle wazne zasoby archeologii chrzescijanskiej.

W teologii Ortodoksyjnego Kosciota Koptyjskiego pokuta jest jednym z sied-
miu sakramentéw ustanowionych przez Jezusa Chrystusa. Nazywana jest sakra-
mentem pokuty i nalezy do grupy czterech sakramentéw zbawczych (odkupien-
czych), czyli takich, ktérych przyjecie jest niezbedne do zbawienia wiecznego.
W sakramencie pokuty szafarz osadza grzech, ale nie grzesznika. Jako troskliwy
ojciec duchowy modli si¢ za grzesznika i objawia mu milosierdzie oraz mito§¢
Boga. Gdy penitent skoniczy spowiedz, kaptan daje mu znak, aby uklakt. Wowczas
kladzie swe rece na jego glowie, odmawia modlitwe rozgrzeszenia, ktdra jest oglo-
szeniem i udzieleniem przebaczenia Boga. Przebacza bowiem i uzdrawia penitenta
Bdg, a nie cztowiek-spowiednik.

Spowiedz w swej istocie to misterium uzdrowienia, gdyz grzech jest postrzegany
przede wszystkim jako choroba wymagajaca uzdrowienia, a nie jako przestepstwo,
za ktore trzeba ponies¢ kare. Skoro kazdy jest podatny na podstepy diabla, to re-
gularne badanie sumienia pogtebia samo$wiadomos¢ i pobudza wrazliwos¢ serca.
Z tego wzgledu wiele oséb ma ojca duchowego, wspierajacego w procesie duchowe-
go rozwoju i wzrostu. Ortodoksyjny Kosciél Koptyjski podkresla, ze Chrystus jest
prawdziwym lekarzem, ktéry uczynit zalozony przez siebie Kosciot duchowym szpi-
talem. Jego role przejeli kaptani, ktorzy majg kontynuowacé dzieto Mistrza.

Spowiedz nazywana jest w teologii koptyjskiej powtérnym chrztem. Jest to sa-
krament wladzy wigzania i rozwigzywania grzechéw, ktérg otrzymali od Jezusa
apostolowie i ich nastepcy. Chrzest zgtadzil w ochrzczonym wszystkie grzechy, ale
pozostaje w czlowieku skfonnos¢ do zta.

8 Tenze, The Priesthood, dz. cyt., s. 155-158.
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Przymiotem spowiedzi jest posiadanie przez penitenta szczerej intencji i nie-
zfomnej woli porzucenia grzechu i tego wszystkiego, co moze do grzechu prowa-
dzi¢. Czlowiek pragnacy skorzysta¢ z sakramentu pokuty i spowiedzi powinien
dobrze si¢ do niego przygotowac poprzez zbadanie swojego sumienia, uswiado-
mienie sobie popelnionych grzechéw czynem, stowem, mysla, zmystami. Niezbed-
nym krokiem do uzyskania rozgrzeszenia jest prawdziwa skrucha wyplywajgca
z mitosci do Boga, a nie ze strachu przed kara. Kosciét koptyjski apeluje do peni-
tentdw o uczciwos¢ wzgledem siebie bez bycia stronniczym, o posiadanie uczci-
wych intencji i mocne postanowienie poprawy, zrobienie dokltadnego rachunku
sumienia, przeanalizowanie, czy zgrzeszyli czynem, stowem, myslami lub zmysta-
mi, a potem uczciwe odpokutowanie za wyrzadzone zlo. Czlowiek korzystajacy
z sakramentu pokuty i spowiedzi powinien stang¢ w prawdzie, by¢ uczciwy wobec
siebie, nie moze by¢ zbyt tagodny wobec siebie ani zbyt surowy, nie powinien pod-
chodzi¢ do tego sakramentu z watpliwosciami lub niepokojem.

Przymiotem niezbednym do prawidlowego przezycia sakramentu pokuty
i spowiedzi jest mitos$¢ i cierpliwos¢. Spowiadajacy si¢ musi zastosowac si¢ do
rad udzielanych przez szafarza sakramentu i pilnie podaza¢ za nimi, przyjmujac
je jako lekarstwo niezbedne do zycia duchowego. Teologia koptyjska przypomina
o wdziecznos$ci wobec Boga przebaczajacego nasze grzechy. To przeciez On otwie-
ra wiernym drzwi tego sakramentu i zbawia nas od niebezpiecznej drogi $mierci.
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KATARZYNA HALKOWICZ, REV. FR JAROSLAW M. LIPNIAK

SACRAMENT OF PENANCE IN THE THEOLOGY
OF THE COPTIC ORTHODOX CHURCH

Abstract

In the theology of the Coptic Orthodox Church, penance is one of the seven sacraments instituted
by Jesus Christ. It is called the sacrament of penance and belongs to the group of four salvific
(redeeming) sacraments, i.e. those whose reception is necessary for eternal salvation. The salvific
sacraments in Coptic theology are Baptism, Confirmation, Penance and the Eucharist. Confession is
amystery, thanks to which the sinner can return to God. By revealing his sins to the priest, the sinner
is forgiven. Confession involves verbally confessing one’s own sins to the priest and repentance. The
Orthodox Coptic Church emphasizes that Christ is a true doctor who made the Church he founded
a spiritual hospital. Therefore, the faithful should find in the Church physicians of souls who will
listen to human sins and prescribe an appropriate medicine. Coptic theology teaches four types of
confession. The first type is the confession of a sinner who directly addresses God. The second way
is to confess one’s sins to a priest. The third is to confess to a victim of one’s sins. Finally, there is
a confession of one’s sins to oneself through repentance. This is the primary form of confession. It is
impossible to confess sins to a priest unless one first confesses to himself that he has committed sins.
An example of such a confession is the attitude of the “prodigal son” The Coptic theology emphasizes,
therefore, that limiting confession to revealing your sins only to God Himself is a concept that stands
in opposition to the Scriptures.

Keywords: the sacrament of penance, sacraments, the Orthodox Coptic Church, medicine.



